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Llegeix aquesta notícia i contesta les preguntes

El Níger és el pitjor país del món per a les dones embarassades 

El Níger és el país més perillós del món per quedar-se embarassada. Ho expressa 
en aquests mateixos termes l'informe anual sobre la salut maternoinfantil al món 
que l'Unicef va presentar ahir en diverses capitals, Barcelona entre elles. Una de 
cada set nigerines que inicien un embaràs mor abans que neixi el seu fill o durant 
el  part.  Aquesta xifra  multiplica  fins i  tot  la  mortalitat  mitjana dels països en 
desenvolupament, on ser mare suposa un risc fatal per a una de cada 76 dones. 
Una de cada 8.000 europees embarassades mor per aquesta causa. A l'extrem 
oposat al Níger figura Irlanda, país que declara pràcticament eliminada aquesta 
forma de mort: una de cada 47.600 irlandeses perd la vida en el procés de ser 
mare.
L'alarmant  situació  en  què  viuen  milions  d'africanes  -que  es  converteixen  en 
persones  reals  després  de  cinc  hores  de  vol  des  d'Europa-  s'ha  situat  com 
l'objectiu número 1 de l'organisme de l'ONU dedicat a la infància. "No existeix un 
nen  si  no  té  una  mare",  va  emfatitzar  ahir  Pablo  Giménez-Salinas,  president 
d'Unicef Catalunya.
Les dades del Níger són un exponent extrem, però no exclusiu: són molt similars 
a les de les dones que aquest any es quedin embarassades a l'Afganistan, Sierra 
Leone, el Txad, la República Democràtica del Congo, Somàlia o Angola.
Són  21  els  països  que  l'Unicef  ha  classificat  com  a 
autèntiques  trampes  mortals  per  a  les  adolescents  que 
comencen a ser mares quan acaben de complir els 13 o 
els  15  anys.  "Aquestes  dones  tenen  fins  a  300 
possibilitats  més  de  morir  per  gestació  o  que  una 
occidental", assenyala l'informe de l'organisme. Però, de 
la mateixa manera que el sistema sanitari de Sri Lanka és 
posat  com  a  exemple  de  millora  radical  en  la  salut 
maternoinfantil,  la  circumstància  del  Níger transcendeix 
per  intolerable.  "La  distància  entre  l'alfabetització 
d'homes  i  dones  adults  del  Níger  és  una  de  les  més 
enormes  del  món  -indica  l'Unicef-.  L'opció  de  rebre 
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educació acaba abruptament per a moltes nenes nigerines que són casades molt 
aviat, a vegades, amb tan sols 9 anys". El Níger registra la incidència de matrimoni 
prematur més gran del món: el 75% de les dones es casen abans de complir els 18 
anys.
Aquesta extrema joventut és, de fet, una de les tres causes més recurrents de 
mort  en  el  part.  "El  cos  d'una  dona  menor  de  18  anys  no  està  format 
completament, i quan arriben al quart part consecutiu, moltes no ho superen", va 
afirmar el pediatre Luis Ruiz. Al Níger, només un de cada quatre naixements és 
atès per un metge.
El  màxim risc dels embarassos que tenen lloc en aquests 21 països d'elevada 
penúria  prenatal  es  concentra  en el  part:  el  25% de les  dones moren per  les 
imparables hemorràgies que pateixen en el moment del naixement i un altre 12%, 
per la descompensació cardiocirculatòria que segueix el part. El 15% moren pocs 
dies després a causa de les infeccions que es van iniciar en l'acte de portar el seu 
fill al món.
L'escassa  o nul.la  educació  de les  dones,  l'absència  de controls  prenatals  i  la 
malnutrició  són  les  circumstàncies  que  acompanyen  aquestes  gestacions  d'alt 
risc, que avancen en paral.lel a la sort que corren els seus nadons: el 86% dels 
bebès que moren al néixer van patir una pneumònia o una infecció generalitzada. 
Els nadons amb mares que moren en les primeres sis setmanes de vida tenen 
moltes més probabilitats de morir tot seguit que els nens que conserven la mare.
L'Àfrica i l'Àsia concentren el 95% de les circumstàncies descrites, que suposen la 
mort  d'unes  500.000  dones  anuals.  L'Unicef  s'ha  proposat  reduir  en  un  75% 
aquesta mortalitat abans del 2015.

1. Per què creus que a l'Àfrica i a l'Àsia és on es donen més casos de mortaldat 
d'embarassades?

2. Quin és el país en el que moren menys dones embarassades?

3. En quin moment de l'embaràs tenen més risc de morir les dones del Níger?

4. Què creus que és l'UNICEF?

5. Quines són les causes principals perquè morin tantes dones embarassades 
al Níger? Quina et sembla més greu?

6. A quina edat comencen a ser casades algunes dones del Níger?

7. Si tu fossis el president del Níger, què faries per aturar aquest fet?
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